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Muitos acham que coincidir a data de seu aniversario com um feriado € umaboa, jaq ue
neste dia ndo precisardo ir trabalhar ou estudar, e poder&o curtir em casa numa melbr
ainda. Minha cunhada, por exemplo, faz aniversario no dia 20 de setembro, que agui no
sul éferiado farroupilha. Mas, dependendo da data, a comemorac&o pode ndo ser taboa
assim.

Vamos imaginar como seria 0 aniversario para pessoas nascidas no dia 2 de novembro ?

Aniversariantes do dia 12 de outubro — DIA DAS CRIANCAS —Vocé é umacriaag o
aniversario é seu, mas todos 0s seus amiguinhos também ganham presentes. O ladob om
para guem ainda € crianca (dentre aquel as que conseguem viver e curtir esta fase de criamg)
€ que o diafica sendo umafesta, a parte ruim € que para os pais 0 gasto é enorme ( 0s
presentes infantis inflacionam nesta época do ano). Por outro lado tem o lado ruim
também para a crianca, ja que ela acaba ganhando apenas um presente dos pais, g ue
ganharia de qualquer jeito, visto que seu aniversario esta misturado e mesclado com a
referida data.

Aniversariantes do dia 29 de fevereiro — ANO BISSEXTO — Um aniversario a cada quab



anos. Se fosse tomado ao pé da letra, a pessoa também envel heceria de quatro em quatr o
anos e acabaria tendo filhos e talvez até netos mais velhos que ela ao longo da vida.

Aniversariantes do dia 25 de Dezembro — NATAL — E parecido com o dia das criancas, ana
agravante neste caso € que apesar de ser 0 seu aniversario, todo mundo so falado out ro
aniversariante que também nasceu neste dia e que acaba monopolizando todas as atenc@és
para ele (curiosamente 0 mesmo dia em que nasceram os deuses: Osiris, Adonis, Mitra,
entre outros, com histérias de vida e morte parecidas, mas muito parecidas, com a do tal
aniversariante famoso, e que poderiam ser consideradas como plagio se ndo tivesse m
acontecido muito antes do nascimento dele).

Aniversariantes do dia 1 de abril — DIAS DOS BOBOS — quanta sacanagem sofreria o pabr
aniversariante, recebendo caixas de presentes vazias ou com tijolos dentro, e ao abrir a
massa humana de amigos gritaria: “PRIMEIRO DE ABRIL!”. Todo mundo querendo prega
uma pega no aniversariante, que correria o risco de passar boa parte de seus aniversarios
sendo alvo das brincadeiras aheias, muito mais do que qualquer outra pessoa. Em nosso
mundo moderno com seus clichés mais modernos ainda, o aniversariante poderia ser
considerado como uma vitima de bulling com data marcada.

Aniversariantes em que a data cai na SEXTA-FEIRA SANTA. N&o é sempre que
acontece, mas se tiver o infortanio de que seu aniversario acontega nesta data, saiba g ue
tera problemas, por exemplo: fazer um churrasguinho com cerveja gelada para
comemorar a data querida? Nem pensar! O cardpio € peixe com vinho, e nadadebolo s
jd que as pessoas geralmente jejuam neste dia. MUsicas e dancas também  séo

desaconsel hadas e muitas vezes repreendidas. Ja paraquem teve o aniversari o
acontecendo bem na quarta-feira de cinzas, vai encontrar a patota toda de ressaca, sem
animo ou grana para comemorar apds quatro dias de festas.

Também tém as datas de aniversario que fazem das pessoas pretensosicon  es,
vinculando-as de alguma forma a tais acontecimentos, como no caso do dia 8 de marco,
DIA INTERNACIONAL DA MULHER (jaque o dianacional é em 30/04, praticament e



desconhecido das multiddes). A mulher que nasce nesse dia parece carregar nos ombros
uma responsabilidade maior, por fazer aniversario em um dia tdo emblematico, mes mo
gue ela esteja alheia a tudo isso, sempre existiréo aqueles que vao dizer: “ela nasceu enak
dia, éum sina”, e esperam que ela sgjaumallider, ou que faca a diferenca de algunodo.
Por outro lado, se for homem, o vivente esta tranquilo, mesmo que tenha nascido no diado
homem (esse dia existe???) ja gue ninguém vai dar qualguer importancia aisso mesmo.

Aniversariantes do dia 13 (somente quando cair em uma sexta-feira) — DIA DO AZAR -
Azar 0 seu que neste diavai pagar afestada parentada e amigos, que por ser sexta-feira
vao vir em peso lhe dar os parabéns, ficando para comer e beber as suas custas.

E, claro, nds ndo podemos nunca se esquecer das pessoas que aniversariam no DIA D&
PRAGAS. A data comegou a ser comemorada apos eventos com pragas de gafanhotos, ete
apesar de eu ndo ter encontrado um dia especifico para celebrar esta data, posso presuni
gue deve ser no final do ano, algo entre 25 de novembro a 15 de dezembro. Vai se saber
quantas pragas chegaram e amal di¢coaram nosso mundo durante este periodo...

Enfim, em meio atantas datas de aniversarios misturadas a datas importantes (ou, em
alguns casos, pretensamente importantes) o essencial € entender que o aniversario €
algo gue se comemora de dentro parafora e néo de fora para dentro como muitos
imaginam. Muito mais do que festas ou presentes, o aniversarioéum marcod e
passagem aonde chegamos todo ano e dizemos para nés mesmos: “Bom, até aqui tudoém
(ou n&o). E agora? Continuo como estou ou mudo o curso daminhavida..”. Dedico est
texto a minha simpatica fisioterapeuta, que anda tendo um trabalh&o danado paracurar a
tendinite do meu ombro, e que faz aniversério no dia dois de novembro. Foi atravésd e
uma conversa exatamente sobre o fato de se fazer aniversario no dia de finados que
acabou dando inicio aideia deste texto. Feliz aniversario minhajovem!

FILMES NO YOUTUBE: Produzi dois filmes e postei no Y outube, se quiser assisti-los e
quem sabe dar boas risadas, basta acessar 0 Y outube e procurar por: “3D — Hoje éesl
aniversario” ou “Livro Maldito”, ou através dos links:



http://www.youtube.com/watch?v=IEHNnTRFRODg
http://www.youtube.com/watch?vArquivos=IvODJRp94NM & feature=feedw!| & list=WL

Se gostar dos filmes e tiver conta no Y outube, peco que clique em “gostei” me ajudan
assim adivulgélos.

LIVRO E LISTA DE LEITORES: Estou distribuindo gratuitamente copias em PDF do meu
livro: “Hoje é seu aniversario — PREPARE-SE”. Se vocé quiser o livro em PDF oufazer
parte de minhalista de leitores, basta enviar um e-mail para: abrasc@terra.com.br.

Site: abrasc.blogspot.com

ULTIMA DICA: Divulgue este texto aos seus amigos (vale tudo, o blog datitia, o Orkut

do cunhado, 0o MSN do vizinho, o importante € espalhar cada texto como sementes ao
vento). Mas, caso ndo goste, tenha o prazer de divulgéa-lo aos seus inimigos (entenda-s e
como inimigo, todo e qualquer desafeto ou chato que por ventura faca parte de um pedacosd
suavida ou tente fazer suavida em pedacos).

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/e-se-0-seu-aniversari 0-cal sse-em-um-dia-desses



