IDENTIFICANDO O
SABOR REGIONAL

Pluriculturalidade, a etnodiversidade existente Roraima é o grande diferencial desse povo
que esta diante de um florescimento cultural. O choque de culturas permite a producdode
novos conhecimentos e novas técnicas, e s quem ganha com isso € a populacéo loa e
visitantes. Um grande exemplo dessa pluralidade e a gastronomialocal.

O carddpio roraimense é variado e traz uma mistura de culturas, fruto das diferente s
origens dos seus moradores, nordestinos, nortistas, sulistas, que escolheram o Estado
como sua segundaterra. Aqui podemos encontrar de tudo um pouco, do queijo mineiro ao
tacacé paraense feito por um amazonense, € essa mistura boa que real¢a o sabor.

Essa diversidade que inspira a arte da boa mesa, que dar prazer incomparavel e quando
feito com amor traz prestigio para o artista. Assim aconteceu com Eliane Mangabeira,

dona do restaurante “DA NEGA” localizado na praga das artes. “ Considero-me um umastati
na frente do meu fogéo, pois cozinhar € uma arte e das boas’, diz Mangabeira.

Boavista capital roraimense foi privilegiada pela sua diversidade gastrondmica, mas de
acordo com a eterna culinarista L urdes Obadia, Boa Vista perdeu sua identidade
gastrondmica e hoje ndo possui uma culinéria prépria. A influéncia das outras regidesfez a
culinérialocal, indigena ser esquecida. “ O grande exemplo desse esguecimentoe
desvalorizacdo da culinériaregional, € vocé ndo encontrar pratos regionais ¢ omo a
damurida nos restaurantes da cidade”. Falava Lurdes.

Triste, mas pura verdade. E o pior € que alguns cozinheiros locais hdo conhecem seque



um prato regional, e quando questionados sobre os pratos |ocais alguns se arriscam em
falar da pacoca e damurida, no entanto o senhor Sassa, cozinheiro e proprietariado de
restaurante diz “a pagoca tem suas controvérsias, pois elatambém tem origem nordestinae
adamurinda é um prato indigena e pode ser encontrada em quase todas as aldeias do
amazonas, entéo nao pode ser considerado um prato local”.

Para Nelson Mota culinarista (que sou Eu), “cozinhar € uma arte, ndo temos que ér
limitacOes regionais, se 0 tempero que estou usando é daqui entdo esse prato se tona
regional, embora tenha sua origem em outro estado, regido, pais ou mundo, de Boa Vistaa
Natal, Rio Grande do Sul ou Lisboa, o importante € que essa arte é sagrada’.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/identificando-o-sabor-regional



